ENTREVISTA A LA DOCTORA ARACELY ALAVA ALPRETCH

Hace algunas semanas que veníamos buscando esta entrevista con la doctora Aracely Alava Alprecht, y por uno u otro motivo no podíamos realizarla, pero para gracia de los seguidores de galenos aquí la tienen, esperamos que les guste

Nos recibió en su oficina, muy amable, con una amabilidad tremenda diría yo, un poco raro para los que la tuvimos como maestra, así mismo nos comenta que nunca ah odiado a un alumno y es mas no se siente capaz de hacerlo, con un semblante humilde, pero sobre todo con una sutileza propia de una dama, de esa sutileza que creo los hombres jamás podremos llegar a manejarla, así empezó nuestra entrevista 

¿Cuéntenos doctora, como decidió estudiar medicina?

Miren hacia donde nos remontamos… siempre quise ser médica pero mis padres nos pusieron a mi, y a mis hermanas, 3 mujeres, en el normal Rita Lecumberri, cuando yo ya llegue a cuarto año yo vi que ya se me acercaba el tiempo en que en algún momento me iba a graduar y que si  quería ser medica no podía graduarme del Rita, porque este colegio daba excelente instrucción para ser profesora y en medicina no aceptaban sino con especialización de químico biológico entonces tuve que buscar un colegio que de la especialidad de químico biológico, y me pase al colegio Guayaquil, cuando yo me pase al colegio Guayaquil, yo tenia un núcleo de amigas, en general casi todo el curso tenia excelentes relaciones conmigo y a mi me dio mucha pena , pero el núcleo más cercana de amigas también se cambio junto conmigo porque también querían seguir otras profesiones.

¿Cómo era el acceso a la universidad en ese entonces? ¿Cómo se manejaba?

Era muy difícil por que nosotros teníamos que dar un examen, pero felizmente, nuca tuve dificultades de estudio siempre fui excelente alumna y tuve la suerte de que tanto en el normal (Rita Lecumberri) como en el colegio Guayaquil donde estuve 2 años, fui representante del curso, porque claro, tu sabes que generalmente las chicas a la estudiante que se destaque en una u otra materia la eligen y entonces claro además de que era de las que me encantaba tener los cuadernos al día y bueno mis compañero me los prestaban y circulaban por todas las alumnas y entonces yo fui la representante del curso durante los cuatro años que estuve en el colegio normal, cuando me cambie al Guayaquil, claro era nueva, pero en sexto año también me eligieron representante (del curso), también tengo un núcleo de amigas muy lindo tanto de los dos colegios y nos reunimos cada año, hasta el día de hoy

¿Cuándo usted estaba en la Universidad que aspiraciones tenia para el futuro?

Yo quería ser neurocirujana pero asi es la vida, uno cuando se gradúa de todas maneras llega un momento dado de que ya ha pasado tiempo… bueno yo solamente me dedique a estudiar, entonces lógicamente en cierta manera tenia un poquito de “resquemor” uno dice; “ya estoy graduada, “como le voy a seguir pidiendo dinero a mis padres”, entonces me dije “bueno no eso no puede ocurrir, yo tengo que abrirme camino y tengo que buscarme un trabajo que me permita ya como profesional ganarme algo” y claro como estudiante de los últimos año había sido interna del departamento de lo que ahora se llama los dispensarios de TS1 y TS 2, fui interna, de uno de ellos y claro ganaba algo de dinero, entonces ya cuando yo termine mi carrera tuve que renunciar a eso porque esos puestos son para estudiantes y me vine con mis papeles ya de graduada y me presente al director del instituto (Leopoldo Izquieta Pérez) que era en ese entonces el doctor Luís Fernando Gómez Vinces, yo no lo conocía al doctor pero el doctor creo que era profesor de la facultad de Ciencias Químicas y… entonces yo le dije “mire aquí están mis papeles yo quiero que en algún momento en que halla una vacante, si usted considera, me podría aceptar como miembro de la institución”, y bueno el me dijo haber déjeme sus papeles, me dijo que no había vacantes… bueno le deje mis papeles… claro tenia unas excelentes notas, en todos los años yo obtuve el premio de mejor estudiante en la Universidad

¿Tuvo reconocimientos que le dio la Universidad y cuales fueron estos?

Si claro tuve el premio de la filantrópica, el premio contenta de la Facultad, entonces claro con todas esa cosas me imagino, que el director del instituto dijo bueno… esta persona es responsable, estudiosa, si vale la pena contar con ella y pasaron unos tres meses y recibí una llamada telefónica de que si, que venga  a trabajar al instituto, había gente que en ese tiempo se había ido a los Estados Unidos y dejaron el puesto abandonado y yo vine acá, mi primer trabajo fue en el departamento de farmacología y luego… se desató un brote epidémico de encefalitis equina venezolana y entonces el jefe de laboratorio de virus el doctor Ernesto Gutiérrez Vera (ex ministro de salud publica) me dijo; “quiere usted venir a colaborar conmigo, que acá hay posibilidades de entrenamiento y que esté en mejor nivel” porque yo entre a trabajara siendo profesional como no profesional, como “ayudante técnico no profesional” ya que esa era la única vacante disponible que había y bueno desde ese tiempo estoy en virología durante muchos años… el doctor Ernesto renunció y yo ascendí y bueno…. ahora estamos aquí… y ahora soy jefe de proceso de investigación y diagnostico microbiológico que involucra todos los laboratorios de microbiología y claro como aquí mismo es virus entonces no me he desatendido nunca de la actividad viral

¿Específicamente cual es el titulo que tiene de post grado?

Tengo la especialidad en microbiología, la subespecialidad en virología y ahora ya termine una maestría en salud publica,

¿Todo esto le fue muy difícil para usted?

 yo creo que no fue difícil… yo pienso que cuando la persona se dedica con alma, vida y corazón nada es difícil, todo lo logra

¿Recuerda alguna anécdota que tuvo en ese tiempo?

Ah bueno cuando yo entre al laboratorio de virus, imagínate un médico entrando a hacer pruebas de laboratorio, pues y… bueno en ese tiempo no se enseñaba virología y no se enseñaba mayor cosa en microbiología en la facultad, entonces uno viene realmente nula, y en los primeros días en una de esas comencé y me eché una llorada interminable, que “no podia”, “no podia”, me decía; entonces el doctor Gutiérrez, mi jefe me dice, “no Araceli como va  a creer, no, va a ver que usted va a poder, dedíquese, practique y va a ver” y bueno supere eso. (y está aquí dando virología, y con un masterado dicho sea de paso)

Con ejemplos como esto la doctora no solo nos enseña, sino, que nos demuestra claramente que el éxito de nuestras vidas depende de uno mismo.

Continuando con la entrevista le seguimos preguntando más acerca de su éxito profesional:

¿Dónde realizo su post grado, salio del país?

 Ah si si… bueno… me fui a Japón, eh me fui a hacer la especialidad en influenza, en hepatitis, en enterovirus, estuve un año cuatro meses en Japón en la universidad de Tohoku (Sendai – Japon),  estuve, rotando por algunos hospitales y laboratorios de allá, estuve en Tokio también, haciendo hepatitis A, estuve haciendo enterovirus en la ciudad de Morioka, estuve haciendo hepatitis en le instituto de salud publica de la prefectura de Miagui, antes de eso había hecho entrenamiento en influenza con gente del CDC y finalmente después de mi entrenamiento en Japón, tuve la oportunidad de hacer un entrenamiento en inmunología en Suiza, y después tuve también… oportunidad de ir al centro de control de enfermedades trasmisibles de Atlanta - Georgia que es el laboratorio de mayor importancia en el Mundo, entonces, realmente que… no me quejo o sea yo he podido recibir una capacitación de alto nivel, pero también yo he respondido con creces a esa confianza

Hablando sobre la cátedra…

Yo creo que entré a la cátedra como profesora de bacteriología, no se exactamente cuándo entré como profesora de bacteriología, creo que antes del 75, luego después entre el 80 y el 81 llamaron a concurso ya para la cátedra y yo concurse y me dieron la responsabilidad de profesora de virología y en ese tiempo también el doctor Gutiérrez era profesor y era el profesor principal de virología y entonces durante muchos años estuvimos él y yo dando la cátedra, él le daba a 4 grupos y yo a 6 grupos, sin embargo en ese tiempo como el doctor (Gutiérrez) siempre tuvo muchas responsabilidades (director del instituto, subsecretario de salud ,tc), entonces yo me quedaba a cargo de los 10 grupos, lógicamente que con el correr del tiempo el numero de alumnos por cada grupo aumentó y ya llego el momento que cada grupo llego a 80, 90 alumnos e incluso había que sentarse en el suelo, ahí se habló con el director y le dijimos que eso no era posible, y conformaron más grupos y entró a trabajar el doctor Mosquera que era profesor de bacteriología, además que me sucedió en la jefatura de virología  cuando ascendí a jefe de división, y entonces el tiene su jefatura (se aleja un poco del tema) allá y de aquí puedo controlarlo (se ríe) entonces comprenderán  que no se me escapa (más risas) y bueno el es el otro profesor de virología

Antes la materia formaba parte de bacteriología y al formar parte de bacteriología entonces los estudiantes no estudiaban virología por que le puntaje total de la nota de bacteriología era una tercera parte y los alumnos se dedicaban a estudiar bacteriología y sabia que con solo un poquito alcanzaba para aprobar la materia, pero como se separo en materia se vieron obligados realmente a estudiarla, claro que tuve excelentes alumnos en esa época, pero pienso que esa situación se ha mejorado con mas éxito ahora que la materia está separada porque los alumnos ya le ponen una dedicación especial a al materia

Doctora, haciendo un análisis de la materia ¿usted cree que la instrucción académica es suficiente o todavía falta?

Yo creo que el nivel en que ustedes reciben la materia es muy bajo, yo creo que se debería dar en 4to año talvéz, no por que sea de especialidad, pero pienso que si el estudiante tiene todo el conocimiento de inmunología y las otras materias de microbiología les sacarían mayor provecho a la materia

Ahora en este segundo nivel yo he tenido todo el tiempo excelentes alumnos todo el tiempo, alumnos de 10, he visto también con mucho agrado gente que inicialmente va como rechazando las clases y he visto como estos alumnos dan un vuelco fabuloso de 180 grados y de empezar a querer la materia, aprenderla, etc. y uno como profesor se da cuenta de esto.

Conversando un poco sobre las experiencias estudiantiles nos comenta

“Yo pienso que la gente me pinta como mala, pero yo calculo que lo que hago es simplemente ser un poco mas exigente, porque el alumno a esa edad requiere que el profesor sea exigente, si el profesor es demasiado blando el alumno se hecha para atrás, entonces hay que hacer que el alumno haga conciencia de su responsabilidad que ha adquirido de ser médico”

Preguntándole por malas experiencias en la cátedra nos comenta que nuca las hubo

Yo creo que esto de conversar con el alumno, esto de dialogar que lo promovió la reforma, porque antes el profesor se paraba y hablaba media hora o la hora y hablaba de lo que sea, “Y el estudiante no habla, se ha acostumbrado solo a dar respuestas, y eso va en desmedro de la preparación del profesional”, pero ahora que hay la evaluación frecuente y lo que planteó la reforma que cambio el sistema en donde el profesor tiene que dialogar con el alumno para lograr que el alumno entienda lo que ha estudiado, el alumno con esto se puede sentir mas fastidiado por tener que obligarlo a estudiar y dar lecciones orales, pero el alumno talvez no comprende que no es lección, es tratar de orientar el conocimiento que él no ha logrado al estudiar el libro, de mejorarlo y de hacer que adquiera la habilidad de hablar. 

Este método me ha dado muchos resultados, y eso es lo que el profesor nota que en un momento dado cierto alumno cambia notablemente, dando un vuelco fabuloso

Haciendo un análisis como catedrática ¿Cuál cree usted que son sus mayores virtudes y defectos?

 Bueno eso no lo se, creo que las virtudes y los defectos se los tiene que hacer ver los demás. No uno

¿Cómo cree que ha evolucionado el campo de la virología en el Ecuador?

Yo lo veo muy bien, noto mucho interés en los alumnos y profesionales del tema, hay muchos profesionales ahora en esta área, hay como 16 profesionales haciendo virología, la mayoría son médicos pero también hay biólogos haciendo virología, estamos en un nivel muy bueno, tenemos toda la metodología de diagnostico actualizada, o sea el Instituto Izquieta como institución, no le pide favores a ninguna otra institución, lo que a veces falta son reactivos por que no hay en el país o a veces no hay disponibilidad económica, nosotros contamos con dos microscopios electrónicos donados por el gobierno de Japón

¿Qué percepción actual tiene sobre la facultad?

Yo creo que los alumnos están pecando de estudiar por preguntas y los profesores no debemos propiciar eso, sino propiciar el conocimiento completo.

¿Usted ha notado avances en la facultad?

Para mi la reforma fue un gran avance y creo que cada directivo se esmera en tratar de hacer lo mejor posible y estoy contraria a los discursos presidenciales en los que cada presidente coje al país en el peor estado, no fue ese le discurso de Obama, que nunca se fue en contra de sus contrincantes, ni dijo que tomo el país hecho un desastre, sin embargo la crisis que los azota es terrible.

Lo reconoce como otro personaje que demuestra que todo es posible y que en la vida uno puede superarse a pesar de los obstáculos.

¿Ah incursionado en la politica?

Claro fui subdirectora de la escuela de medicina, pero ya una vez que termine el periodo me santigüé y dije nunca más, no me gusta la política

¿Qué piensa de la religión y cual sigue?

Soy católica y creo que existe una sola religión y un solo Dios y no veo por que el motivo de que la gente sea adventista y esto y este otro, y existen tantas ramas, no veo razón a eso y nuestro Dios es uno solo.

¿Admira al alguien? ¿Alguien con quien sentarse a tomar un café?

Mmm admiro mucho a la gente de la literatura pero no, no sabría decirte, me gustaría incursionar en le mundo de la literatura quisiera ser escritora (se ríe) pero no porque tenga dotes, sino porque admiro esa gente, pero  no, no he podido escribir, pero si quisiera como tu dices tomar un café no se… con García Márquez o Shakespeare , te das cuenta de la pobreza que tengo y eso que me gustaría incursionar en ese mundo (mas risas) pero si, admiro mucho a esa gente por lo que hace y bueno admiro a mis padres y claro a nuestro Señor, creo que es sobre lo que uno se mueve

¿Qué más le gusta aparte de la literatura?

La lectura, El cine el baile

¿Todavía baila?

Si claro me encanta, no pierdo pieza, con mis amigas del colegio todavía salimos, como ahora ya los varones no sacan a bailar, las mujeres salimos a bailar solas (se ríe) cuando toca la música soy de las primeras en salir

¿Anécdotas con los alumnos?

Bueno en una ocasión los chicos como no quieren que les de clases, en una ocasión sonó algo y alguien dijo “bomba” para que saliéramos corriendo y yo les dije, ah bueno vamos a bailar recordando una canción de ese tiempo que usaba esa palabra (bomba)

¿Es conciente de que la mayoría de las estudiantes la respetan y muchos la quieren también?

No si me quieran, lo que pasa es que ustedes me quieren ver muerta (se ríe)

Bueno yo si tengo mucho agradecimiento a mis ex alumnos, en muchos de ellos noto agradecimiento, mucho cariño pero si me preocupa que en mi afán de ser exigente, pueda lesionar a algún alumno, si me preocupa eso, y de que en alguien de lugar a algún resentimiento y si lo he hecho les pido disculpas y les pido que me lo hagan notar y no dejo de pensar que eso puede ocurrir (producir resentimiento)

Yo no he tenido nunca fastidio por un estudiante

Me cae mal la gente impertinente, desleal, de malos sentimientos eso mi cae mal

¿Algún mensaje para galenos del astillero?

Si, celebro en lo que están, celebro que hayan creado esa página y celebro la acogida que han tenido

¿Algo que desee acotar?

Si… que estoy satisfecha de encontrar la felicidad cada día y tener un familia maravillosa y de tener unos alumnos excelentes
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